
LF Index2

1,90 2,28 2,32 2,36

Стеатоз1 (iATT, дБ/см/МГц)

Фиброз (COMBI-ELASTO)

0,68       0,73         0,75

S0 S1 S2 S3

Активность2 (COMBI-ELASTO, A-index)

0,98     1,27         1,36

1,16 1,52 1,74 1,77

A0 A1 A2 A3

F1F0 F2 F3 F4
SWM3

F-index2

1,44 м/с 1,54 м/с 1,64 м/с 1,91 м/с
(6,18 кПа) (7,09 кПа) (8,05 кПа)      (10,89 кПа)

Комплексное ультразвуковое 
исследование диффузной патологии 
печени на системах ARIETTA



Почему наши пороговые значения для SWM 
отличаются от последних рекомендаций WFUMB?

•	 «Правило четырёх»4 — это попытка отвязаться от производителей и дать универсальные 
пороговые величины для стадирования фиброза печени:

	› Здесь приведены компромиссные диапазоны для оценки риска, а не жёсткая шкала 
«METAVIR в кПа»

	› Золотой стандарт – биопсия

Интерпретация результатов измерения упругости печени, полученных методом ARFI-SWE 
(«Правило четырёх»)4

Измерение упругости  
печени методом ARFI-SWE Интерпретация

≤ 5 кПа (1,3 м/с) Высокая вероятность нормы.

< 9 кПа (1,7 м/с) При отсутствии других клинических признаков, исключается 
компенсированное продвинутое хроническое заболевание 
печени («КПХЗП» или «cACLD»).
Если присутствуют клинические признаки, для подтвержде-
ния может потребоваться дополнительное обследование.

9-13 кПа (1,7-2,1 м/с) Подозрение на КПХЗП, но для подтверждения требуется 
дополнительное обследование.

> 13 кПа (2,1 м/с) Подтверждение КПХЗП.

> 17 кПа (2,4 м/с) Подозрение на клинически значимую портальную 
гипертензию («КЗПГ»).

> 21 кПа (2,6 м/с) Высокая вероятность КЗПГ.

•	 Для ARIETTA получены собственные значения3 (см. выше):

	› Пользователям ARIETTA рекомендуется опираться именно на эти пороговые значения, 
как на калибровочную линейку

	› Золотой стандарт здесь – магнитно-резонансная эластография. WFUMB и последние 
обзоры признают её одним из наиболее точных методов оценки фиброза

•	 Системы разных производителей дают разные значения из-за разной реализации 
методик измерения4

•	 «Правило четырёх» предполагает использование категорий риска: нет значимого 
фиброза, значимый фиброз, продвинутый фиброз, цирроз4

Короче говоря, WFUMB даёт глобальные «рейки», а многоцентровое исследование 
для ARIETTA даёт локальный «штангенциркуль» для конкретного аппарата.

Необходимо пользоваться пороговыми значениями для ARIETTA, но при этом предлагается 
использовать категорий риска WFUMB. По нашему мнению, это хороший компромиссный 
подход.



Давайте побеседуем!
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Стеатоз

Фиброз

Активность

Порядковый 
номер измерения

Медиана серии
измерений

Интерквартильный
разброс к медиане.
Дополнительно
демонстрирует
достоверность 
и воспроизводимость
серии измерений

Показатель 
достоверности 
измерения в %

LFI

  F

1.23

0.91

1.07

  Vs       E

1.18     4.1

1.10     3.6

1.14     3.9

  A

0.78

0.54

0.66

ATT

0.34

0.36

0.35

iATTSWM Combi-ElastoRTE 
Histogram

LF IndexATTVs E
0.48 dB/cm/MHz1.67 m/s 8.39 kPa
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1.50 1.15
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2 . 27

1 . 63

1 . 95

Окно сканирования

Окно отчета (Report)

Как реализованы наши технологии?

•	 Vs – медиана скорости сдвиговых волн
	› E – перерасчет в кПа

•	 ATT – индекс затухания
•	 VsN – показатель достоверности измерения в %
•	 LFI – индекс фиброза печени (по RTE)

•	 F – комбинированный индекс фиброза
•	 A – комбинированный индекс воспаления 

(активности) 
•	 IQR/Median – интерквартильный размах �(±25% 

от медианы), делённый на медиану �для каждого 
параметра

Результаты измерения:


